
山行テーマ 山行場所等 担当(ﾘｰﾀﾞｰ) No 期間 山名 目的 山行形態 メンバー 備考

3月 1 2009.03.15 阿蘇一の峰 ボルダー 会山行
松井（L）・山野・増本・大倉・天本・仲次・牟
田・藤坂・池田・福島

4月
救助訓練
（ビレイ講習会）

県立体育館又はリフレス 稲見 8 04.12 日向神（八女津姫岩） 救助訓練 会山行
松井（L）・山野・中野・穴見・大倉・天本・仲
次・牟田・藤坂・稲見・池田・伊藤・木村・黒瀬

5月 ハイキング 脊梁の山（国見岳） 松本 27 05.16 国見岳 ハイク 会山行 山野（L)・松井・福島・川口

6月 ボランティア登山・沢登り 祖母山系 伊藤 33 05.30 行縢山 ハイク 会山行 伊藤(L)・大塚・稲見・木村 松尾

34 05.30 比叡山 マルチピッチ 会山行 松井(L)・山野・天本・岩井・牟田・仲次・池田

35 05.31 日之影 ボルダー 会山行 矢野・牟田・仲次・池田・天本・藤坂 松尾・矢野Jr

7月 沢登り（祖母の沢） クチヤ谷 増本 中止

8月 遠征（北アルプス）
前穂北尾根・北穂東稜
奥穂ハイキング

松井 中止

9月 沢登り（脊梁の沢） 中の内谷 大倉 85 09.05～06 福根谷 沢登り 会山行 大倉（L)・松井・穴見・伊藤

10月 紅葉登山 久住（三俣山） 大塚 118 10.24 坊ヶつる ハイク 会山行 大塚・福島・天本・山野

119 10.25 三俣山 ハイク 会山行 大塚・福島・天本・山野・松井・岩井・伊藤

11月 救助訓練（救護法・自己脱出法） 岩野山 山野 131 11.15 奥日向神 救助訓練 会山行
松井・山野・福島・大倉・加賀谷・穴見・藤坂・
松尾

12月
忘年登山（忘年会・ハイク・クラ
イミング）

検討中
水本（主）
坂崎・稲見

（副)

136 11.28～29 甘木 忘年会・読図講習会 会山行
松井・山野・福島・増本・中野・穴見・大倉・天
本・仲次・岩井・牟田・稲見・上野

1月 雪山ハイク くじゅう（久住山） 福島 154 1.23～24 祖母山系 縦走 会山行 大倉・穴見・福島・岩井・上野

2月 トレールランニング＆ハイク(岩） 平尾台or南阿蘇 天本 157 2.14 清水峠ー地蔵峠ー一の峰 トレイルランニング 会山行 天本（L)・山野・稲見・川口

158 2.14 立野ー俵山ルート ハイク 会山行 松井

159 2.14 地蔵峠ー冠が岳ルート ハイク 会山行 福島（L)・大塚・岩井・上野

160 2.14 一の峯 ボルダー 会山行 藤坂（L)・加賀谷

3月 マルチピッチクライミング 比叡山 穴見 162 3.13～14 比叡山 マルチピッチ 会山行 松井・穴見・岩井・牟田・藤坂 米澤
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