
あそ望山岳会山行記録(2014年4月～2015年3月）
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

No 期間 山名 目的 メンバー 増本 大塚 大倉 松井 金澤 服部 天本 緒方 原 岩井 穴見 福島 牟田 安谷 久崎 河野 藤坂 萩尾 有吉 小河 山田 近藤 上野 稲田 栗原

1 4/6 日向神 フリークライミング 松井・大塚・岩井・増本 ○ ○ ○ ○

2 4/12 シェルパ 救助訓練
松井・岩井・大塚・福島・牟田・河野・服
部・緒方・久崎・金澤・天本・穴見・増本

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

3 4/14 くじゅう黒岳 ハイク 緒方 ○

4 4/19 日向神・ビックリフェース フリークライミング 松井・増本 ○ ○

5 4/19 傾山 ハイク 久崎 ○

6 4/23 鹿嵐山 ハイク 松井 ○

7 4/25～27 UTMF トレイルランニング 天本・原 ○ ○

8 4/27 金峰山 フリークライミング 増本 ○

9 5/3～4 くじゅう・坊がつる ハイク 安谷 ○

10 5/3
比叡山・失われた草つき＆奥の
細道

マルチピッチクライミング 増本 ○

11 5/4 鉾岳・大長征 マルチピッチクライミング 増本 ○

12 5/4 日向神・愛のエリア・道端 フリークライミング 緒方・岩井 ○ ○

13 5/10 若杉山～三郡山～宝満山 縦走 増本 ○

14 5/10 俵山～二ノ岳 トレイルランニング 安谷 ○

15 5/10
烏帽子岳ー杵島岳ー中岳ー高
岳

トレイルランニング 河野 ○

16 5/10 日向神・サンセット フリークライミング 緒方 ○

17 5/11
日向神・ビックリフェース・サン
セット

フリークライミング 松井・増本・穴見 ○ ○ ○

18 5/17 日向神・サンセット フリークライミング 増本・牟田・松井・緒方 ○ ○ ○ ○

19 5/18 南阿蘇 縦走
増本・河野・穴見・牟田・服部・福島・金
澤・久崎・藤坂・岩井・松井

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

20 5/21 くじゅう・中岳～久住 ハイク 緒方 ○

21 5/24 日向神・サンセット・道端 フリークライミング 松井・増本・岩井 ○ ○ ○

22 5/24 阿蘇・中岳・高岳 ハイク 天本 ○

23 5/24 阿蘇・中岳・高岳 ハイク 福島 ○

24 5/24
阿蘇・御竃門山・烏帽子岳・杵島
岳

ハイク 久崎 ○

25 5/31 傾山～祖母山 トレイルランニング 天本・原 ○ ○

26 6/1 日向神・サンセット・道端 フリークライミング 松井・増本・岩井・大塚 ○ ○ ○ ○

27 6/7 日向神・サンセット・道端 フリークライミング 松井・増本・岩井・緒方 ○ ○ ○ ○

28 6/7 矢護山 ハイク 久崎 ○

29 6/8 日向神・サンセット・道端 フリークライミング 増本 ○

30 6/12 くじゅう・扇ヶ鼻 ハイク 松井 ○

31 6/14 日向神・サンセット フリークライミング 増本・緒方 ○ ○

32 6/14 くじゅう・平治岳 ハイク 天本 ○

33 6/15 日向神・道端 フリークライミング 松井・岩井・大塚 ○ ○ ○

34 6/29 天狗岩・障子岳・古祖母山 縦走 久崎 ○

35 7/21 下津留川中俣 沢登り 岩井・大塚・久崎・河野・松井 ○ ○ ○ ○ ○

36 7/5 仙酔峡～高岳 ハイク 服部 ○

37 7/20 牧ノ戸～久住山 ハイク 福島 ○

38 7/29～8/3 白馬岳～唐松岳～五竜岳 縦走 福島 ○

39 7/26 大隅-本城川 沢登り 安谷・松井 ○ ○

40 7/27 大隅-岩屋川（左俣） 沢登り 岩井・大塚・安谷・松井 ○ ○ ○ ○

41 8/12 日向神・サンセット フリークライミング 緒方・増本 ○ ○

42 8/13 鉾岳沢 沢登り 安谷・大塚・萩尾・増本 ○ ○ ○ ○

43 8/13～8/15 槍ヶ岳～南岳 縦走 服部 ○

44 8/21 足立山 トレイルランニング 河野 ○

45 8/22 竜王山 トレイルランニング 河野 ○

46 8/31 九重連山 トレイルランニング 天本・原・河野 ○ ○ ○

47 8/31 通潤橋清掃作業 ボランティア
岩井・福島・緒方・牟田・増本・穴見・松
井

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

48 9/7 下津留川中俣 沢登り 大塚・萩尾 ○ ○

49 9/7 日向神・道端 フリークライミング 増本 ○

50 9/6 大隅-サブマリンカンテ マルチピッチクライミング 岩井・大倉・有吉・松井 ○ ○ ○ ○

51 9/7 大隅-岩屋川右俣 沢登り 岩井・大倉・有吉・松井 ○ ○ ○ ○

52 9/13 大曲～法華院温泉 ハイク 小河 ○

53 9/13 日向神・サンセット フリークライミング 緒方・増本・山田・松井 ○ ○ ○ ○

54 9/14 下津留川・左俣 沢登り 増本・福島・穴見・大塚・萩尾 ○ ○ ○ ○ ○

55 9/13 小岱山 トレイルランニング 天本 ○

56 9/14 日向神・愛のエリア フリークライミング 緒方 ○

57 9/15 市房山 ハイク 天本 ○

58 9/21 日向神・サンセット フリークライミング 増本・山田・近藤・岩井・松井 ○ ○ ○ ○ ○

59 9/21 涌蓋山 トレイルランニング 天本・安谷・上野 ○ ○ ○

60 9/21 脊振山～金山 ハイク 服部 ○

61 9/22 傾山～祖母山 縦走 有吉 ○

62 9/28 日向神・サンセット フリークライミング 緒方・近藤 ○ ○

63 9/28 小谷川（霧島） 沢登り 萩尾・大塚・岩井 ○ ○ ○

64 9/28 大船山 ハイク 安谷・服部 ○ ○

65 9/28 脊梁トレラン トレイルランニング 天本 ○

66 9/28 脊梁トレランスタッフ ボランティア 松井・山田 ○ ○ ○

67 9/30 日向神・道端 フリークライミング 増本 ○

68 10/4 日向神・サンセット他 フリークライミング 緒方・萩尾・大塚・増本 ○ ○ ○ ○

69 10/4 親父山～黒岳 ハイク 山田 ○

70 10/3～10/5 涸沢～前穂北尾根～奥穂 バリエーション 岩井・松井 ○ ○

71 10/12 平尾台-千仏ロック フリークライミング 増本 ○

72 10/19 野岳 フリークライミング 増本・萩尾・大塚・有吉・松井 ○ ○ ○ ○ ○

73 10/18 三角岳～宇土半島縦走 トレイルランニング 河野 ○

74 10/18 三俣山 ハイク 服部 ○

75 10/25 野岳 フリークライミング 牟田・増本

76 10/25 日向神・道端 フリークライミング 有吉・松井 ○ ○

77 10/25 長者原～ボウガツル～大船山 縦走 福島 ○

78 10/25 三俣山 ハイク 萩尾 ○

79 10/25 大曲～三俣山 ハイク 天本 ○

80 10/25 牧ノ戸～久住山 ハイク 安谷 ○

81 10/26 岳麓寺～大船山 ハイク 服部 ○

82 10/25 ひぜん湯～涌蓋山 ハイク 河野 ○

83 10/26 大曲～三俣山 ハイク 増本 ○

84 10/26 牧ノ戸～久住山 ハイク 河野 ○

85 11/3 ヤカタガウド～根子岳 バリエーション 山田・岩井・松井・牟田・穴見・緒方 ○ ○ ○ ○ ○ ○

86 11/2 雲仙周遊 ハイク 天本 ○

87 11/2 野岳 フリークライミング 増本 ○

88 11/3～11/4 比叡山 マルチピッチクライミング 増本 ○

89 11/3 金峰山～二ノ岳～三ノ岳 トレイルランニング 天本 ○

90 11/7～11/10 屋久島（宮之浦岳～永田岳） 縦走 天本 ○

91 11/8 山江 フリークライミング 萩尾・緒方 ○ ○

92 11/8 一の峯 トレイルランニング 山田 ○

93 11/15 日向神・サンセット フリークライミング 緒方・山田・有吉・稲田・松井 ○ ○ ○ ○ ○

94 11/16 日向神 フリークライミング 増本・穴見・萩尾・大塚 ○ ○ ○ ○

95 11/19 日向神・サンセット フリークライミング 岩井・大塚・萩尾・松井 ○ ○ ○ ○

96 11/22～11/24
屋久島（黒味岳～宮之浦岳～永
田岳）

縦走 天本・原 ○ ○

97 11/22 日向神・サンセット フリークライミング 緒方・近藤・萩尾・大塚・松井 ○ ○ ○ ○ ○

98 11/23 はげの湯～涌蓋山 ハイク 増本・岩井・松井 ○ ○ ○

99 11/22 平尾台-千仏ロック フリークライミング 増本 ○

100 11/24 比叡山 マルチピッチクライミング 増本 ○

101 11/23 山江 フリークライミング 萩尾・大塚 ○ ○

102 11/29 日向神・トンネル フリークライミング 近藤・松井 ○ ○

103 11/30 平尾台-千仏ロック フリークライミング 増本 ○
 1



104 12/6 日向神 忘年会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

105 12/7 日向神 救助訓練 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

106 12/5 久住 雪山登山 大倉 ○

107 12/13 由布岳 雪山登山 萩尾 ○

108 12/23 野岳 フリークライミング 緒方・大塚・萩尾・有吉 ○ ○ ○ ○

109 12/29 恐羅漢山 雪山登山 天本・稲田・上野 ○ ○ ○

110 12/18～12/19 八ヶ岳 雪山登山 大倉 ○

111 12/20～12/22 鋸岳 バリエーション 大倉 ○

112 12/21 久住（中岳） 雪山登山
萩尾・福島・有吉・大塚・稲田・穴見・金
澤

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

113 12/27 日向神・道端・バルコニー フリークライミング 緒方・大塚・萩尾・有吉・近藤 ○ ○ ○ ○ ○

114 12/27 天草・観海アルプス トレイルランニング 天本・河野 ○ ○

115 12/23 三俣山 雪山登山 山田 ○

116 12/20 星生山 雪山登山 増本 ○

117 12/21 俵山 雪山登山 天本 ○

118 12/28 牧ノ戸～久住 雪山登山 萩尾 ○

119 12/28 本匠 フリークライミング 増本 ○

120 12/29～12/30 法華院温泉 雪山登山 小河 ○

121 12/29 牧ノ戸～久住（中岳） 雪山登山 栗原 ○

122 12/30 高隈山～横岳 ハイク 増本 ○

123 12/31 ボウガツル 雪山登山 栗原 ○

124 12/31 姫門～甫与志岳 ハイク 増本 ○

125 12/31 稲尾岳 ハイク 増本 ○

126 1/4〜1/5 向坂山 雪山登山 天本 ○

127 1/3 金峰山周辺 トレラン 山田 ○

128 1/4 日向神 フリークライミング 大塚・萩尾・近藤・緒方・松井 ○ ○ ○ ○

129 1/3 雷山・井原山 ハイク 服部 ○

130 1/3 磯間岳 ハイク 増本 ○

131 1/4 小岱山 ハイク 山田 ○

132 1/5 八方ヶ岳 ハイク 稲田 ○

133 1/11 英彦山（四王寺の滝） 雪山登山 萩尾・大塚・稲田・有吉 ○ ○ ○ ○

134 1/10 稲星山（沢水登山口より） 雪山登山 山田 ○

135 1/12 日向神 フリークライミング 緒方・岩井・松井 ○ ○ ○

136 1/12 由布岳 雪山登山 萩尾・大塚・稲田・有吉 ○ ○ ○ ○

137 1/12 向坂山 雪山登山 栗原 ○

138 1/18 福智山 雪山登山 天本 ○

139 1/18 日向神 フリークライミング 緒方・有吉 ○ ○

140 1/18 御前岳〜釈迦ヶ岳 ハイク 萩尾 ○

141 1/18 八方ヶ岳 ハイク 服部 ○

142 1/24 日向神 フリークライミング 松井 ○ ○ ○

143 1/24 磯間岳 ハイク 福島・大塚・萩尾・有吉 ○ ○ ○ ○

144 1/25 仰烏帽子岳 登山道整備 栗原 ○

145 1/25 日向神 フリークライミング 増本 ○

146 1/25 小岱山 トレラン 山田 ○

147 1/31 向坂山 雪山登山 河野 ○

148 2/1 祖母山 雪山登山 大倉・萩尾・有吉・稲田 ○ ○ ○ ○

149 2/7 日向神(ハナタテ岩） マルチピッチクライミング 緒方 ○ ○ ○

150 2/7 俵山～一の峯 トレラン 河野 ○

151 2/8 白岩山（霧立越） 雪山登山 栗原 ○

152 2/11 八郎岳（長崎） ハイク 服部 ○

153 2/11 仰烏帽子岳 ハイク 栗原 ○

154 2/14 鞍岳 トレラン 河野 ○

155 2/20 小岱山 トレラン 天本 ○

156 2/21 小岱山 トレラン 天本、原、河野、上野 ○ ○ ○ ○

157 3/8 御前岳〜釈迦ヶ岳 ハイク 萩尾、稲田、岩井、福島 ○ ○ ○ ○

158 3/14 岩宇土山 ハイク 萩尾、大塚 ○ ○

159 3/14 多良岳～経ヶ岳 ハイク 服部 ○

160 3/15 郡岳 ハイク 服部 ○

161 3/21 虚空蔵山・黒髪山 ハイク 萩尾、大塚 ○ ○

162 3/21 小岱山 トレラン 天本、原、上野 ○ ○ ○

163 3/21 地蔵峠～冠山 トレラン 山田 ○

164 3/22 九千部～吾妻岳 ハイク 萩尾、大塚 ○ ○

165 3/22 三俣山（久住山系） ハイク 栗原 ○

166 3/22 観海アルプス（天草） トレラン 山田 ○

167 3/28 由布岳 ハイク 萩尾 ○

168 3/28 脊振山～金山（往復） トレラン 天本 ○

169 3/28 日向神(道端・トンネル） フリークライミング 牟田 ○
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